NAC, KADS ESI // 2019. gada 25.-27. oktobris

Piektdiena 25.10.19.

Telpas GRACE
18.00-19.00 Laipni aicinati, cilvéki! (Registracija)
19.00-21.00
21.30-00.00 Atputas telpa - boulings, karaoke, gaisa hokejs, biljards utt.. (ieprieks pierakstoties)
21.30-02.00

Sestdiena 26.10.19.

Telpas HOPE GRACE SERENITY
08.00-09.00 Meditacija (vadita)
09.00-10.00 No atkaribas uz neatkaribu (LV) Es zinu, ko IZEIa[I,JI pagajusaja vasara Nekad neesi par jaunu

(lesaceju sapulce)
10.30-11.30 Skaidribas davanas (LV) Palikt pa vidu lelaid saules gaismu
12.00-13.00 Cel$ uz emocionalo skaidribu (RU) Meness masas Velesanas ir atsléga
(Sieviesu sapulce) (VirieSu sapulce)
13.00-14.00 Partraukums
14.00-15.00 Al-Anon - Dzivot pa vienai dienai praksé Esi patiess pret sevi Tas nav pasaules gals
(LGBTQI+ sapulce)
15.30-16.30 | /A-Anon - Atveselosanas - Nav tas, ko gribeju, Nolemtibas bedre jeb slima domasana
bet ir viss, kas man bija nepieciesams (LV) Darbnica “Ka gribas kaukt’: Sekss & attiecibas
(15.30-17.30)
17.00-18.00 Al-Anon - Dzivo un |auj dzivot citiem Més neesam svétie
18.00-20.00 Partraukums
20.00-21.30
22.00-02.00 . .
Briesmonu tusins
22.00-02.00 Maratonsapulces (Galerija)




Svétdiena 27.10.19.

Telpas
08.00-09.00 Vienpadsmita sola meditacijas sapulce
09.00-11.00 Nosléguma sapuice

17.00-18.00 Meés esam zombiji (Galerija)




